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S¢êÚ» ÈGUèH }¢çvÜUÄ²¢ ãñ,  §S¢ }¢ï´ Ð¢æÓ¢ ¥¢²¼ï´ ¥¢ñÚ »ÜU LÜêU¥G ãñ

¥ËH¢ã ÜïU Ý¢}¢ S¢ï à¢éM¥G Á¢¢ï çÝã¢²¼ }¢ïãìÚÏ¢¢Ý ÚãìG}¢ ±¢H¢1

»ï }¢ãGÏ¢êÏ¢ v²¢ ¼é}¢ Ýï Ý Îï¶¢ ¼é}ã¢Úï ÚÏ¢ Ýï ©Ý ã¢‰¢è ±¢H¢ï´ ÜU¢ v²¢ ãG¢H çÜU²¢2   v²¢ ©Ý ÜU¢ Î¢© æ ¼Ï¢¢ãè

}¢ï´ Ý Ç¢H¢   ¥¢ñÚ ©Ý ÐÚ ÐçÚ‹Î¢ï´ ÜUè ÅéÜUçÇG²¢æ (ÈGU¢ñÁ¢ï´) |¢ïÁ¢è´ 3   çÜU ©‹ãï´ ÜæUÜUÚ ÜïU Ð‰‰¢Ú¢ï´ S¢ï

}¢¢Ú¼ï4   ¼¢ï ©‹ãï´ ÜUÚ Ç¢H¢ Á¢ñS¢ï ¶¢§ü ¶ï¼è ÜUè Ðœ¢è (|¢êS¢¢)5

S¢êÚ» Üé GUÚñà¢ }¢çvÜUÄ²¢ ãñ, §S¢ }¢ï ´ Ó¢¢Ú ¥¢²¼ï´ ¥¢ñÚ »ÜU LÜêU¥G ãñ
ÎÚ±¢Á¢Gï Ï¢‹Î ÜUÚ ÜïU ¥¢ç¼à¢è´ S¢é¼êÝ¢ï´ S¢ï ©Ý ÜïU ã¢‰¢ Ð¢©æ Ï¢¢æ{ çÎ²ï Á¢¢»æx¢ï J 1 : “S¢êÚ¼éH ÈGUèH” }¢çvÜUÄ²¢ ãñ J §S¢ }¢ï´ »ÜU LÜêU¥G, Ð¢æÓ¢ ¥¢²¼ï´,
Ï¢èS¢ ÜUçH}¢ï, çÀ²¢Ý±ï ãGÈGüU ãñ´ J 2 : ã¢‰¢è ±¢H¢ï´ S¢ï }¢éÚ¢Î ¥Ï¢ìÚã¢ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ HàÜUÚ ãñ J ¥Ï¢ìÚã¢ ²}¢Ý ¥¢ñÚ ãGÏà¢¢ ÜU¢ Ï¢¢Îà¢¢ã ‰¢¢, ©S¢
Ýï S¢‹¥G¢ }¢ï´ »ÜU ÜUÝèS¢¢ (²ãêÎ¢ï ÝS¢¢Ú¢ ÜU¢ §GÏ¢¢Î¼ ¶G¢Ý¢) Ï¢Ý¢²¢ ‰¢¢ ¥¢ñÚ Ó¢¢ã¼¢ ‰¢¢ çÜU ãGÁ¢ ÜUÚÝï ±¢Hï Ï¢Á¢¢» }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ ÜïU ²ãè´ ¥¢»æ
¥¢ñÚ §S¢è ÜUÝèS¢¢ ÜU¢ ¼G±¢ÈGU ÜUÚï´, ¥GÚÏ¢ ÜïU H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ²ïã Ï¢¢¼ Ï¢ãé¼ à¢¢ÜGU ‰¢è, ÜGUÏ¢èH» Ï¢Ýè çÜUÝ¢Ý¢ ÜïU »ÜU à¢wGS¢ Ýï }¢¢ñÜGU¥G Ð¢ ÜUÚ ©S¢ ÜUÝèS¢¢
}¢ï´ ÜGUÁ¢G¢» ãG¢Á¢¼ ÜUè ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ï ÝÁ¢¢S¢¼ S¢ï ¥¢HêÎ¢ ÜUÚ çÎ²¢, §S¢ ÐÚ ¥Ï¢ìÚã¢ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ ¼ñGà¢ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï ÜU¢’Ï¢ï ÜU¢ï É¢Ýï ÜUè ÜGUS¢}¢
¶¢§ü ¥¢ñÚ §S¢ §Ú¢Îï S¢ï ¥ÐÝ¢ HàÜUÚ Hï ÜUÚ çÁ¢S¢ }¢ï´ Ï¢ãé¼ S¢ï ã¢‰¢è ‰¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜU¢ “ÐïàÚ±” »ÜU Ï¢ÇG¢ ¥GÁ¢Gè}¢éH Á¢éSS¢¢ ÜU¢ïã ÐñÜUÚ ã¢‰¢è
‰¢¢ çÁ¢S¢ ÜU¢ Ý¢}¢ }¢ãG}¢êÎ ‰¢¢ J ¥Ï¢ìÚã¢ Ýï }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ ÜïU ÜGUÚèÏ¢ ÐãéæÓ¢ ÜUÚ ¥ãHï }¢vÜU¢ ÜïU Á¢¢Ý±Ú ÜñGUÎ ÜUÚ çH²ï, ©Ý }¢ï´ Î¢ï S¢¢ï ªæÅ ¥GÏÎéH
}¢éœ¢GçHÏ¢ ÜïU |¢è ‰¢ï, ¥GÏÎéH }¢éœ¢GçHÏ¢ ¥Ï¢ìÚã¢ ÜïU Ð¢S¢ ¥¢» ‰¢ï Ï¢ãé¼ Á¢S¢è}¢ ± Ï¢¢ à¢ÜU¢ïã ¥Ï¢ìÚã¢ Ýï ©Ý ÜUè ¼¢’Á¢Gè}¢ ÜUè ¥¢ñÚ ¥ÐÝï Ð¢S¢
çÏ¢Æ¢²¢ ¥¢ñÚ }¢¼GHÏ¢ ÎÚ²¢zG¼ çÜU²¢ J ¥¢Ð Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ïÚ¢ }¢¼GHÏ¢ ²ïã ãñ çÜU }¢ïÚï ªæÅ ±¢ÐS¢ çÜU²ï Á¢¢»æ J ¥Ï¢ìÚã¢ Ýï ÜUã¢ : }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼
¼¥GÁÁ¢éÏ¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU }¢ñ´ ¶G¢Ý» ÜU¢’Ï¢¢ ÜU¢ï É¢Ýï ÜïU çH²ï ¥¢²¢ ãêæ ¥¢ñÚ ±¢ïã ¼é}ã¢Ú¢ ¼é}ã¢Úï Ï¢¢Ð Î¢Î¢ ÜU¢ }¢é¥GÁGÁ¢G}¢ ± }¢¢ïãG¼Ú}¢ }¢ÜGU¢}¢ ãñ ! ¼é}¢
©S¢ ÜïU çH²ï ¼¢ï ÜéUÀ Ýãè´ ÜUã¼ï ¥ÐÝï ªæÅ¢ï´ ÜïU çH²ï ÜUã¼ï ã¢ï ! ¥¢Ð Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : }¢ñ´ ªæÅ¢ï´ ãè ÜU¢ }¢¢çHÜU ãêæ ©‹ãè ÜïU çH²ï ÜUã¼¢ ãêæ ¥¢ñÚ ÜU¢’Ï¢ï
ÜU¢ Á¢¢ï }¢¢çHÜU ãñ ±¢ïã ¶GéÎ ©S¢ ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÈGUÚ}¢¢»x¢¢ J ¥Ï¢ìÚã¢ Ýï ¥¢Ð ÜïU ªæÅ ±¢ÐS¢ ÜUÚ çÎ²ï, ¥GÏÎéH }¢éœ¢GçHÏ¢ Ýï ÜéGUÚñà¢ ÜU¢ï ãG¢H S¢éÝ¢²¢
¥¢ñÚ ©‹ãï´ }¢à±Ú¢ çÎ²¢ çÜU ±¢ïã Ðã¢ÇG¢ï´ ÜUè Í¢¢çÅ²¢ï´ ¥¢ñÚ Ó¢¢ïçÅ²¢ï´ }¢ï´ ÐÝ¢ã x¢éÁ¢GèÝ ã¢ï´ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ÜéGUÚñà¢ Ýï »ïS¢¢ ãè çÜU²¢ ¥¢ñÚ ¥GÏÎéH }¢éœ¢GçHÏ¢
Ýï ÎÚ±¢Á¢G» ÜU¢’Ï¢¢ ÐÚ ÐãéæÓ¢ ÜUÚ Ï¢¢Úx¢¢ãï §H¢ãè }¢ï´ ÜU¢’Ï¢ï ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜUè Îé¥G¢ ÜUè ¥¢ñÚ Îé¥G¢ S¢ï ÈGU¢çÚx¢G ã¢ï ÜUÚ ¥¢Ð ¥ÐÝè ÜGU¢ñ}¢ ÜUè
¼GÚÈGU Ó¢Hï x¢» J ¥Ï¢ìÚã¢ Ýï S¢éÏãG ¼ÇGÜïU ¥ÐÝï HàÜUÚ¢ï´ ÜU¢ï ¼Ä²¢Úè ÜU¢ ãéGv}¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ ã¢ç‰¢²¢ï´ ÜU¢ï ¼Ä²¢Ú çÜU²¢ HïçÜUÝ }¢ãG}¢êÎ ã¢‰¢è Ý ©Æ¢
¥¢ñÚ ÜU¢’Ï¢ï ÜUè ¼GÚÈGU Ý Ó¢H¢, çÁ¢S¢ ¼GÚÈGU Ó¢H¢¼ï ‰¢ï Ó¢H¼¢ ‰¢¢, Á¢Ï¢ ÜU¢’Ï¢ï ÜUè ¼GÚÈGU ©S¢ ÜU¢ L¶G ÜUÚ¼ï ‰¢ï Ï¢ñÆ Á¢¢¼¢ ‰¢¢ J ¥ËH¢ã ¼¥G¢H¢
Ýï À¢ïÅï À¢ïÅï ÐçÚ‹Î ©Ý ÐÚ |¢ïÁ¢ï Á¢¢ï À¢ïÅï À¢ïÅï S¢æx¢ÚïÁ¢ïGï (Ð‰‰¢Ú) çx¢Ú¢¼ï ‰¢ï çÁ¢Ý S¢ï ±¢ïã ãH¢ÜU ã¢ï Á¢¢¼ï ‰¢ï J 3 : Á¢¢ï S¢}¢é‹ÎÚ ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï
ÈGU¢ñÁ¢ ¥¢§æü, ãÚ »ÜU ÜïU Ð¢S¢ ¼èÝ ÜæUÜUçÚ²¢æ ‰¢è´, Î¢ï Î¢ïÝ¢ï´ Ð¢©æ }¢ï´ »ÜU ç}¢‹ÜGU¢Ú (Ó¢¢ï´Ó¢) }¢ï´ J 4 : çÁ¢S¢ ÐÚ ±¢ïã ÐçÚ‹Î S¢æx¢ÚïÁ¢G¢ À¢ïÇG¼ï ±¢ïã S¢æx¢ÚïÁ¢G¢
©S¢ ÜïU ¶G¢ïÎ (Á¢æx¢è Å¢ïÐè) ÜU¢ï ¼¢ïÇG ÜUÚ S¢Ú S¢ï çÝÜUH ÜUÚ çÁ¢S}¢ ÜU¢ï Ó¢èÚ ÜUÚ ã¢‰¢è }¢ï´ x¢éÁ¢GÚ ÜUÚ Á¢G}¢èÝ }¢ï´ ÐãéæÓ¢¼¢, ãÚ S¢æx¢ÚïÁ¢Gï ÐÚ ©S¢ à¢wGS¢
ÜU¢ Ý¢}¢ çH¶¢ ‰¢¢ Á¢¢ï ©S¢ S¢æx¢ÚïÁ¢Gï S¢ï ãH¢ÜU çÜU²¢ x¢²¢ J 5 : çÁ¢S¢ S¢¢H ²ïã ±¢çÜGU¥G¢ ãé±¢ ©S¢è S¢¢H §S¢ ±¢çÜGU»G ÜïU ÐÓ¢¢S¢ Ú¢ïÁ¢G Ï¢¢’Î
S¢çÄ²Îï ¥G¢H}¢ ãGÏ¢èÏ¢ï ¶GéÎ¢ }¢éãG}}¢Î }¢éS¼GÈGU¢  ÜUè ç±H¢Î¼ ãé§ü J
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¥ËH¢ã ÜïU Ý¢}¢ S¢ï à¢éM¥G Á¢¢ï çÝã¢²¼ }¢ïãìÚÏ¢¢Ý ÚãìG}¢ ±¢H¢1

§S¢ çH²ï çÜU ÜéGUÚñà¢ ÜU¢ï }¢ñH çÎH¢²¢   ©Ý ÜïU Á¢¢ÇGï ¥¢ñÚ x¢Ú}¢è Î¢ïÝ¢ï´ ÜïU ÜêUÓ¢ }¢ï´ }¢ñH çÎH¢²¢ (Úx¢GÏ¢¼ çÎH¢§ü)2   ¼¢ï ©‹ãï´ Ó¢¢çã²ï §S¢ Í¢Ú

ÜïU3 ÚÏ¢ ÜUè Ï¢‹Îx¢è ÜUÚï´   çÁ¢S¢ Ýï ©‹ãï´ |¢êÜU }¢ï´4 ¶¢Ý¢ çÎ²¢   ¥¢ñÚ ©‹ãï´ »ÜU Ï¢ÇGï ¶G¢ñÈGU S¢ï ¥}¢¢Ý Ï¢wGà¢¢5

S¢êÚ»  }¢¢ªGÝ  }¢çvÜUÄ²¢  ãñ,  §S¢  }¢ï´  S¢¢¼  ¥¢²¼ïæ  ¥¢ñÚ  »ÜU  LÜêU¥G  ãñ

¥ËH¢ã ÜïU Ý¢}¢ S¢ï à¢éM¥G Á¢¢ï çÝã¢²¼ }¢ïãìÚÏ¢¢Ý ÚãìG}¢ ±¢H¢1

|¢H¢ Îï¶¢ï ¼¢ï Á¢¢ï ÎèÝ ÜU¢ï Û¢éÅH¢¼¢ ãñ2   çÈUÚ ±¢ïã ±¢ïã ãñ Á¢¢ï ²¼è}¢ ÜU¢ï {vÜïU Îï¼¢ ãñ3

¥¢ñÚ ç}¢SÜUèÝ ÜU¢ï ¶¢Ý¢ ÎïÝï ÜUè Úx¢GÏ¢¼ Ýãè´ Îï¼¢4   ¼¢ï ©Ý Ý}¢¢çÁ¢G²¢ï´ ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ãñ   Á¢¢ï ¥ÐÝè Ý}¢¢Á¢G S¢ï
1 : “S¢êÚ¼éH ÜéGUÚñà¢” Ï¢ÜGU¢ñHï ¥S¢¤GãG }¢çvÜUÄ²¢ ãñ, §S¢ }¢ï´ »ÜU LÜêU¥G, Ó¢¢Ú ¥¢²¼ï´, S¢¼Úã ÜUçH}¢ï, ç¼ãœ¢Ú ãGÈGüU ãñ´ J 2 : ²¢’Ýè ¥ËH¢ã
¼¥G¢H¢ ÜUè Ýï’}¢¼ï´ Ï¢ï à¢é}¢¢Ú ãñ´, ©Ý }¢ï´ S¢ï »ÜU Ýï’}¢¼ï Á¢G¢çãÚ¢ ²ïã ãñ çÜU ©S¢ Ýï ÜéGUÚñà¢ ÜU¢ï ãÚ S¢¢H }¢ï´ Î¢ï S¢ÈGUÚ¢ï´ ÜUè ¼GÚÈGU Úx¢GÏ¢¼ çÎH¢§ü, ©Ý
ÜUè }¢ãGÏÏ¢¼ ©Ý }¢ï´ Ç¢Hè, Á¢¢ÇGï ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ï´ ²}¢Ý ÜU¢ S¢ÈGUÚ ¥¢ñÚ x¢Ú}¢è ÜïU }¢¢ñçS¢}¢ }¢ï´ à¢¢}¢ ÜU¢ çÜU ÜéGUÚñà¢ ç¼Á¢¢Ú¼ ÜïU çH²ï §Ý }¢¢ñçS¢}¢¢ï´ }¢ï´ ²ïã
S¢ÈGUÚ ÜUÚ¼ï ‰¢ï ¥¢ñÚ ãÚ Á¢x¢ã ÜïU H¢ïx¢ §‹ãï´ ¥ãHï ãGÚ}¢ ÜUã¼ï ‰¢ï ¥¢ñÚ §Ý ÜUè §GÁGÁ¢G¼¢ï ãGéÚ}¢¼ ÜUÚ¼ï ‰¢ï J ²ïã ¥}Ý ÜïU S¢¢‰¢ ç¼Á¢¢Ú¼ï´ ÜUÚ¼ï ¥¢ñÚ
ÈGU¢»Îï ©Æ¢¼ï ¥¢ñÚ }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ }¢ï´ §ÜGU¢}¢¼ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï S¢Ú}¢¢²¢ Ï¢ã}¢ ÐãéæÓ¢¢¼ï, Á¢ã¢æ Ý ¶ï¼è ãñ Ý ¥¢ñÚ ¥SÏ¢¢Ï¢ï }¢¥G¢à¢, ¥ËH¢ã
¼¥G¢H¢ ÜUè ²ïã Ýï’}¢¼ Á¢G¢çãÚ ãñ ¥¢ñÚ §S¢ S¢ï ÈGU¢»Î¢ ©Æ¢¼ï ãñ´ J 3 : ²¢’Ýè ÜU¢’Ï¢» à¢ÚèÈGU¢ ÜïU 4 : çÁ¢S¢ }¢ï´ §Ý S¢ÈGUÚ¢ï´ S¢ï ÐãHï ¥ÐÝï ±¼GÝ }¢ï´
¶ï¼è Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢§GS¢ }¢éÏ¼H¢ ‰¢ï, §Ý S¢ÈGUÚ¢ï´ ÜïU Á¢GÚè»G S¢ï 5 : Ï¢ S¢Ï¢Ï¢ ãGÚ}¢ à¢ÚèÈGU ÜïU ¥¢ñÚ Ï¢ S¢Ï¢Ï¢ ¥ãHï }¢vÜU¢ ã¢ïÝï ÜïU çÜU ÜU¢ï§ü ©Ý S¢ï
¼¥GLüÁ¢G Ýãè´ ÜUÚ¼¢ Ï¢¢ ±éÁ¢êÎï çÜU ¥¼GÚ¢ÈGU¢ï ãG±¢Hè (¥¢S¢ Ð¢S¢ ÜïU ¥GH¢ÜGU¢ï´) }¢ï´ ÜGUyH¢ï x¢G¢Ú¼ ã¢ï¼ï Úã¼ï ãñ´, ÜGU¢çÈGUHï HéÅ¼ï ãñ´, }¢éS¢¢çÈGUÚ }¢¢Úï Á¢¢¼ï
ãñ´ ²¢ ²ïã }¢¢’Ý¢ ãñ´ çÜU ©‹ãï´ Á¢éÁ¢G¢}¢ S¢ï ¥}Ý Îè çÜU ©Ý ÜïU à¢ãìÚ }¢ï´ ©‹ãï´ ÜU|¢è Á¢éÁ¢G¢}¢ Ý ã¢ïx¢¢ ²¢ ²ïã }¢éÚ¢Î çÜU S¢çÄ²Îï ¥G¢H}¢ }¢éãG}}¢Î }¢éS¼GÈGU¢

 ÜUè Ï¢ÚÜU¼ S¢ï ©‹ãï´ ¶G¢ñÈGïU ¥GÁ¢Gè}¢ S¢ï ¥}¢¢Ý ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢§ü J 1 : “S¢êÚ¼éH }¢¢ªGÝ” }¢çvÜUÄ²¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ïã |¢è ÜUã¢ x¢²¢ ãñ
çÜU çÝSÈGU }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ }¢ï´ Ý¢çÁ¢GH ãé§ü, ¥G¢S¢ çÏ¢Ý ±¢§H ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´, ¥¢ñÚ çÝSÈGU }¢ÎèÝ» ¼GçÄ²Ï¢¢ }¢ï´ ¥GÏÎéËH¢ã çÏ¢Ý ©Ï¢² çÏ¢Ý S¢HêH
}¢éÝ¢çÈGUÜGU ÜïU ãGÜGU }¢ï´ J §S¢ }¢ï´ »ÜU LÜêU¥G, S¢¢¼ ¥¢²¼ï´, ÐÓÓ¢èS¢ ÜUçH}¢ï, »ÜU S¢¢ï ÐÓÓ¢èS¢ ãGÈGüU ãñ´ J 2 : ²¢’Ýè çãGS¢¢Ï¢ ± Á¢Á¢G¢ ÜU¢ §‹ÜU¢Ú ÜUÚ¼¢
ãñ Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ ÎH¢§H ±¢Á¢GïãG ã¢ïÝï ÜïU J à¢¢Ýï ÝéÁG¢êH : ²ïã ¥¢²¼ḯ ¥G¢S¢ çÏ¢Ý ±¢§H S¢ã}¢è ²¢ ±HèÎ çÏ¢Ý }¢éx¢GèÚ¢ ÜïU ãGÜGU }¢ï´ Ý¢çÁ¢GH ãé§æü J 3 : ¥¢ñÚ
©S¢ ÐÚ çà¢g¼ ± S¢wG¼è ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜU¢ ãGÜGU Ýãè´ Îï¼¢ J 4 : ²¢’Ýè Ý ¶GéÎ Îï¼¢ ãñ Ý ÎêS¢Úï S¢ï çÎH¢¼¢ ãñ, §ç‹¼ã¢ ÎÚÁ¢ï ÜU¢ Ï¢¶GèH ãñ J
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